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                     Guía de trabajo autónomo           
El trabajo autónomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes. 

	Centro Educativo: 

Educador/a: 

Nivel: Educación Preescolar

Unidad Conocimiento de sí mismo (a): Autonomía
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1. Me preparo para hacer la guía

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.
	Materiales o recursos que voy a necesitar 
	Estimada familia

Les sugiero buscar en el hogar:
· Material reciclado como, cartón, plástico, paletas, tubos de cartón de papel higiénico, cordones, entre otros.
· Opcional: tijera, goma, cinta adhesiva o cualquier otro material similar que encuentren en el hogar que sirva para elaborar la lupa o binóculos.

	Condiciones que debe tener el lugar donde voy a trabajar 
	· Seleccione un lugar donde este cómodo, sin ruido y sin distracciones.

· Recuerde tomar en cuenta las medidas de higiene debido a la situación de emergencia que vive el país.

	Tiempo en que se espera que realice la guía 
	· 30 minutos (o el que requiera de acuerdo con su condición particular).
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2. Voy a recordar lo aprendido en clase.
	Indicaciones 
	· Familia, la siguiente actividad tiene como propósito conversar sobre la importancia de la práctica de hábitos de aseo y la limpieza en el jardín de niños.

	Actividad 

Preguntas para reflexionar y responder 
	· Solicite al niño o niña que le cuente acerca de los beneficios de practicar hábitos de aseo y limpieza en el jardín de niños.
· Cuando mencione sus ideas, hágale preguntas tales como: ¿Por qué es importante bañarse todos los días para ir al jardín de niños? ¿En qué momentos te lavas las manos y los dientes? ¿Recuerdas los espacios de tu clase? ¿Consideras que están lo suficientemente limpios?
· En familia, recuerdan cuáles son las formas correcde ta de lavarse los dientes, bañarse, lavarse las manos, toser correctamente, estornudar y el uso adecuado de los recursos, es decir, el agua, el jabón, las toallas de papel, la pasta de dientes, entre otros.
· Pueden apoyarse con la guía oficial para el lavado de manos del Ministerio de Salud, donde indica el procedimiento adecuado para hacerlo, así como, videos informativos para los niños y niñas, en el que se les motiva la práctica de hábitos (https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ, https://www.youtube.com/watch?v=rWFuutksfOM, https://www.youtube.com/watch?v=MOL2qE3EqC4, https://www.youtube.com/watch?v=s-vcLadDfqs).

· Hágale la pregunta: ¿Te gustaría que jugáramos a “Detectives de la limpieza”?

(El juego consiste en elaborar con material reciclado algunos objetos que utiliza un detective, para que el niño o la niña luego los utilice en un recorrido por el hogar).
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3.  Pongo en práctica lo aprendido en clase

	Indicaciones 
	· Es importante que el niño o la niña sea quien decida como realizar el recorrido por el hogar. La intención es que pueda tomar sus propias decisiones para que realice el juego de acuerdo con sus posibilidades.
· Exprésele al niño en qué consiste el juego.  Para ello siga los siguientes pasos:
· Explíquele que debe realizar un recorrido por el hogar y con ayuda de la lupa, binóculos o anteojos, observar las acciones que realizan los diferentes miembros de la familia en cuanto a la práctica de hábitos de aseo y limpieza.

· Ínstele a que, en ese mismo recorrido, observe los diferentes espacios del hogar para comprobar si se encuentran limpios y en orden.

· Motívele a que registre por medio de dibujos, símbolos propios, fotografías o videos -entre otros-, los hallazgos descubiertos.

· Ayúdele a que la información obtenida la comparta en familia y entre todos/as decidan cuáles actividades van a realizar para mejorar las condiciones de limpieza de la casa.  Se distribuyen entre todos y todas las responsabilidades de aseo.

	Indicaciones o preguntas para auto regularse y evaluarse
	· Durante la realización del juego "Detectives de la limpieza" apoye al niño o niña con las siguientes acciones.
· Pregúntele si requiere que repita las indicaciones de las actividades que se le proponen.

· Pregúntele si comprende las indicaciones o si hay alguna pregunta que no comprende, ayúdele a encontrar su significado. 

· Pregúntele si requiere que le repita la indicación en caso de no haber comprendido qué hacer. 

· Pregúntale si realizó todo lo solicitado o le faltó hacer alguna actividad.

· Al finalizar el juego de "Detectives de la limpieza" apoye al niño o niña para que reflexione con las siguientes preguntas:
· Por medio de los dibujos, símbolos, fotografías o videos que el niño o la niña realizó durante el recorrido: ¿Qué diferencias encuentras en la casa cuando iniciaste el recorrido con respecto a los cambios realizados después de tu investigación como detective? ¿De qué manera podemos mantener el aseo propio y el de nuestra casa para el bienestar de la familia? ¿Cómo te sientes cuando estás limpio y tu casa también?


	Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender 

	Familia:  en conjunto con el niño o la niña revisen las acciones realizadas durante la construcción del trabajo.

Marco una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas 

	¿Presté atención a las indicaciones que me dieron?
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	¿Me di cuenta de que no comprendía alguna palabra?
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	¿Pregunté el significado de las palabras que no conocía?
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	¿Pedí que me volvieran a dar las indicaciones cuando no entendía que debía hacer?


	


	Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender

	Familia, en conjunto con el niño o la niña valoren lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas

	¿Compartí mi trabajo con otros familiares para saber si es comprensible con otros?
	

	¿Repasé, con ayuda de un adulto las indicaciones para asegurarme de haber realizado todo lo que se me solicitó?
	

	¿Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?
	

	Explico ¿Cuál fue la parte favorita del trabajo?

¿Qué puedo mejorar, la próxima vez que realice la guía de trabajo autónomo?




Anexo para la confección de los objetos que necesita un Detective
Una lupa de papel para el detective


Materiales:

Un trozo de plástico.

Un pedazo de cartulina.

Una paleta o un palito.

Pegamento, tijeras, un compás y cinta adhesiva.

Instrucciones:

Lo primero que hicimos fue doblar la cartulina por la mitad para que no queden dos recortes de papel iguales. En uno de los lados, con ayuda del compás, hice dos círculos concéntricos (uno con un radio de 12,5 cms. y otro con un radio de 6,5 cm.). Estas medidas son sugerencias.

El siguiente paso fue recortar los círculos de cartulina, y el plástico a la medida.

Lo elementos se colocan en el siguiente orden: círculo, plástico, palito y círculo.

El plástico se pega con la cinta adhesiva y los círculos y la paleta con el pegamento.

Fuente:  http://pasandolopipa.blogspot.com/2014/02/una-lupa-de-papel-para-mi-pequena.html




unos binóculos de papel para el detective


Materiales

· Dos tubos de cartón de papel higiénico.

· Pegamento.

· Cordón.

· Pintura o algún papel reciclado que se le pueda pegar a los tubos del papel. 
· Pinceles.

· Decoraciones.

Instrucciones

· Pinta los tubos de cartón del papel higiénico del color preferido y déjalos secar.

· Haz unas pequeñas perforaciones en una de las esquinas externas de cada rollo y coloca el cordón. 

· Decora a gusto.
Fuente:  http://aprendizaje-divertido.blogspot.com/2013/08/manualidad-binoculares-con-rollos-de.html
Transformación curricular, una apuesta por la calidad educativa.


