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El trabajo autónomo es la capacidad de que el niño o la niña realice actividades por si mismo/a con el apoyo de la familia, sin necesidad de que la persona docente esté presente.
	Centro Educativo:
Educador/a: 

Ciclo o modalidad:
Unidad y contenido:  Conocimiento de sí mismo/a.  Autonomía.
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	Materiales o recursos que voy a necesitar 
	Estimada familia

Les sugiero buscar en el hogar:

· Hoja de un periódico usado.
· Pedazos de cartulina, cartón, hojas, u otro material que tengan en casa.

·  Marcadores, lápices de color, crayolas, u otro material que tengan en casa (sólo se requiere uno de estos materiales).
·  Goma, regla, lápiz y tijera.

·  Un cartón grande, una tabla o un pedazo de plástico (sólo se requiere uno de estos materiales).

	Condiciones que debe tener el lugar donde voy a trabajar 
	Recomendaciones importantes para el estudiantado y su familia

· Dentro de sus posibilidades, seleccione un lugar donde este cómodo, sin ruido y sin distracciones.

· Recuerde tomar en cuenta las medidas de higiene debido a la situación de emergencia que vive el país.

	Tiempo en que se espera que realice la guía 
	El tiempo proyectado para completar la guía
· 30 a 40 minutos, o el que se necesite de acuerdo con la condición particular del niño y la niña.

· Acompañe al niño/a durante ese tiempo para que le brinde apoyo e instrucciones claras.

· Si se requiere, se puede trabajar durante más tiempo o distribuir el trabajo en varias sesiones, incluso en varios días.
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	Indicaciones 
	Familia:

· La siguiente actividad tiene como propósito que el niño y la niña realice con iniciativa propia algunas acciones sin ayuda de los otros/as.

	Actividades para retomar o introducir el nuevo conocimiento.
	· Solicite al niño o niña que le cuente acerca de la importancia de estar limpio, de mantener el orden y ser agradecido/a.
· Cuando mencione sus ideas, hágale preguntas tales como: ¿Por qué es importante bañarse todos los días? ¿En qué momento te estás lavando las manos? ¿Cuáles son las acciones que realizas con seguridad, sin ayuda de otros/as? ¿Por qué es importante dar las gracias, ser amable y respetuoso con las personas?
· Hágale la pregunta: ¿Te gustaría que jugáramos a “El sombrero de las decisiones”?

· El juego consiste en tomar decisiones cada día sobre las acciones que van a realizar por sí mismos/as sin ayuda de otros/as.
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	Indicaciones 
	· Es importante que el niño o la niña sea quien decida cuál acción va a realizar por sí mismo/a al iniciar cada día. La intención es que pueda tomar sus propias decisiones para que realice el juego de acuerdo con sus posibilidades.
· Exprésele al niño/a en qué consiste el juego.  Para ello siga los siguientes pasos:
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Explíquele que van a confeccionar un sombrero con papel periódico usado, u otro material que tengan a mano. De no tener la posibilidad de contar con materiales, puede ser un sombrero imaginario; cada vez que lo utilice, será un momento especial en el que podrá tomar sus propias decisiones.  
· Invítele a elaborar el sombrero (ver anexo 1).

· Explíquele que van a confeccionar una agenda que les sirva para organizar las diferentes actividades que realiza diariamente (Guías de trabajo autónomo y del hogar).

· Motívele a que juntos revisen la forma en la que van a elaborar esta agenda (ver anexo 2) y tomen las decisiones para que la confeccionen.

· Explíquele el significado del sombrero, el cual representa el momento particular en que los niños y las niñas van a tomar sus propias decisiones.

· Dispongan de un momento donde puedan conversar sobre los hábitos de higiene, orden y cortesía que han practicado.  

· Explíquele que ha llegado el momento para que él o ella decida como realizar esos hábitos sin ayuda de otros/as. Este es el momento de utilizar el sombrero para que tome esas decisiones.

· Motívele a organizar en la agenda las acciones que ha decidido realizar durante el día.  Esta práctica la puede seguir haciendo durante todo el tiempo de cuarentena.

· Invítele que, al regresar de nuevo al jardín de niños, puede llevar tanto el sombrero de las decisiones como la agenda, para mostrarla a sus compañeros/as y maestra y explicarles de que manera organizó sus acciones diarias. Pueden seguir aprovechando estos recursos en la toma de decisiones que realizan en la jornada diaria.

	Indicaciones o preguntas o matrices para auto regularse y evaluarse. 
	· Durante la realización de las actividades apóyele con las siguientes acciones, pregúntele si:

· Requiere que repita las indicaciones de las actividades que se le proponen.

· Comprende las indicaciones o si tiene alguna pregunta, ayúdele a aclarar sus dudas. 

· Requiere que le explique de nuevo qué hacer.

· Realizó todo lo solicitado o le faltó hacer alguna actividad.

· Requiere más tiempo para realizar la actividad.

· Para terminar, invite a su hijo o hija a pensar:

· Cómo realizó las actividades.

· Si le parece que las llevó a cabo de la mejor forma posible o si pudo haberlas hecho diferente. 

· Pregúntele, además, como se siente con la experiencia realizada. Para ayudarlo/a a que lo exprese puede utilizar algún medio como el dibujo, o una creación con diversos recursos. Si es posible puede registrarlo en un audio o video.
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	Familia: en conjunto con el niño o la niña revisen las experiencias realizadas.

Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender:  Autorregulación

	Reviso las acciones realizadas durante las experiencias.
Marco una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas 

	¿Presté atención a las indicaciones que me dieron?
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	¿Me di cuenta de que no comprendía alguna palabra?
	
	

	¿Pregunté el significado de las palabras que no conocía?
	
	

	¿Pedí que me explicaran de nuevo cuando no entendía algo?
	
	


	Familia, en conjunto con el niño o la niña valoren lo realizado al terminar por completo la experiencia.
Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender: Evaluación

	Valoro lo realizado al terminar por completo la experiencia.
Marca una X encima del símbolo que mejor representa mi respuesta a las siguientes preguntas:

	¿Cuento la experiencia vivida a otros familiares y les pregunto si me comprendieron?
	
	

	¿Revisé, con ayuda de un adulto, la experiencia que realicé? 


	
	

	¿Me siento bien con la experiencia que realicé en mi hogar por motivo de la pandemia Covid-19?


	
	

	Explico ¿Cuál fue la parte favorita de mi experiencia?  ¿Qué aprendí?
¿Qué puedo mejorar, la próxima vez que realice la guía de trabajo autónomo?


Anexo 1

Pasos para elaborar el sombrero


Anexo 2

Pasos para elaborar la agenda

Materiales
·  Pedazos de cartulina, cartón, hojas, u otro material que tengan en casa.

·  Marcadores, lápices de color, crayolas, u otro material que tengan en casa (sólo se requiere uno de estos materiales).

·  Goma, regla, lápiz y tijera.

· Un cartón grande, una tabla o un pedazo de plástico (sólo se requiere uno de estos materiales).
Procedimiento
·  En las tarjetas van a dibujar las actividades que los niños y niñas realizan durante el día.  El niño/a puede hacer los dibujos de esas actividades, o bien, recortarlos de revistas o periódicos.  También, si tienen las posibilidades, pueden tomarle al niño o la niña fotografías realizando las actividades, imprimirlas y pegarlas en las tarjetas.

·  Cada tarjeta además de la imagen o dibujo lleva por escrito lo que el niño/a va a realizar.  Por ejemplo, levantarse, lavarse los dientes, bañarse, guardar juguetes, jugar, comer, ver televisión, leer un cuento, dormir, entre otras.

·  Cada familia conversa cual es la rutina de actividades que el niño o la niña puede realizar durante el día, de acuerdo con sus posibilidades.

·  Cuando finalizan la construcción de las tarjetas, las organizan en el tablero más grande, para que el niño/a pueda ver por sí solo el orden de las actividades y realizarlas de manera autónoma.
·  Conforme realiza cada actividad, debe darle vuelta a la tarjeta, para confirmar que esta ya fue realizada.
Me preparo para realizar las experiencias de la guía


Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.





Voy a recordar lo que he aprendido








Pongo en práctica lo que he aprendido








Matriz de autorregulación y evaluación








