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Guia de trabajo autonomo
Educacién Preescolar
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El trabajo autónomo es la capacidad de que el niño o la niña realice actividades por si mismo/a con el apoyo de la familia, sin necesidad de que la persona docente esté presente.
	Centro Educativo:
Educador/a: 

Ciclo o modalidad:
Unidad y contenido:   Interacción social y cultural.  Centro educativo.
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	Materiales o recursos que voy a necesitar 
	Estimada familia

Les sugiero buscar en el hogar:

· Juguetes propios o materiales de su entorno, como por ejemplo, material de reciclaje (tapas, botellas, recortes, cartones), materiales naturales (piedras, palitos, ramas, hojas, conchas), materiales del hogar (cucharas de madera, platos y vasos plásticos), entre otros.
· Papel, cartones de desecho, lápices de color.

	Condiciones que debe tener el lugar donde voy a trabajar 
	Recomendaciones importantes para el estudiantado y su familia

· Dentro de sus posibilidades, seleccione un lugar donde este cómodo, sin ruido y sin distracciones.

· Recuerde tomar en cuenta las medidas de higiene debido a la situación de emergencia que vive el país.

	Tiempo en que se espera que realice la guía 
	El tiempo proyectado para completar la guía
· 30 a 40 minutos, o el que se necesite de acuerdo con la condición particular del niño y la niña.

· Acompañe al niño/a durante ese tiempo para que le brinde apoyo e instrucciones claras.

· Si se requiere, se puede trabajar durante más tiempo o distribuir el trabajo en varias sesiones, incluso en varios días.
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	Indicaciones 
	Familia:

· La siguiente actividad tiene como propósito identificar los sentimientos que el niño o la niña experimenta en relación con los amigos/as del jardín de niños.

	Actividades para retomar o introducir el nuevo conocimiento.
	· Solicite al niño o niña que le cuente acerca de los amigos/as que tiene en el jardín de niños, por medio de preguntas como:
· ¿Cómo se llaman tus amigos/as?, ¿Qué les gusta jugar?, ¿Cuál es el lugar favorito donde les gusta jugar en el jardín de niños?, ¿Qué es lo que más extrañas de tus amigos/as?, entre otras.

¿Te gustaría que jugáramos el juego de “Recordando a mis amigos/as”?
· (Este juego consiste en representar a sus amigos/as y recordar cómo se divertían juntos/as).
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	Indicaciones 
	· Es importante que el niño o la niña sea quien invente sus propias formas de representar a sus amigos/as. La intención es que pueda tomar sus propias decisiones para que realice el juego de acuerdo con sus posibilidades.

· Exprésele al niño o a la niña en qué consiste el juego.  Para ello siga los siguientes pasos:

· Invítele, a que cierre sus ojos y se imagine a su mejor amigo/a o amigos/as del jardín de niños, qué están jugando, cuáles juguetes comparten, en cuáles lugares están, porque ríen o cómo se ayudan.

· Explíquele, que va a abrir sus ojos y que van a representar a su amigo/a o amigos/as de la manera en cómo se lo imaginaron.  Para ello puede utilizar sus propios juguetes o materiales de su entorno, como por ejemplo, material de reciclaje (tapas, botellas, recortes, cartones), materiales naturales (piedras, palitos, ramas, hojas, conchas), materiales del hogar (cucharas de madera, platos y vasos plásticos), entre otros (ver anexo 1).
· Motívelo a representar a su amigo/a o amigos/as, con el uso de los materiales elegidos.

· Indíquele que puede iniciar un diálogo con su amigo/a o amigos/as y trate de imaginar que van a jugar sus juegos favoritos.
· Invítelo a expresar como se siente y si tiene algún mensaje especial que le quiera transmitir a su amigo/a o amigos/as.

· Sugiérale realizar una carta, un dibujo, una tarjeta, entre otros, que contenga ese mensaje especial.  Al regresar al jardín de niños, puede llevar la carta y entregársela directamente a su amigo o amiga.

· Invítelo a que continúe jugando, cuando lo desee, con estas representaciones para que mantenga el vínculo con sus compañeros/as.  Una vez que regrese al jardín de niños, puede llevar al aula el muñeco/a elaborado, para mostrarlo a sus amigos/as, compartir sus sentimientos hacia ellos/as y los juegos que realizaron juntos/as.  También, si la familia tiene la posibilidad, pueden tomar fotos, grabar audios o videos.

	Indicaciones o preguntas o matrices para auto regularse y evaluarse. 
	· Durante la realización de las actividades apóyele con las siguientes acciones, pregúntele si:

· Requiere que repita las indicaciones de las actividades que se le proponen.

· Comprende las indicaciones o si tiene alguna pregunta, ayúdele a aclarar sus dudas. 

· Requiere que le explique de nuevo qué hacer.

· Realizó todo lo solicitado o le faltó hacer alguna actividad.

· Requiere más tiempo para realizar la actividad.

· Para terminar, invite a su hijo o hija a pensar:

· Cómo realizó las actividades.

· Si le parece que las llevó a cabo de la mejor forma posible o si pudo haberlas hecho diferente. 

· Pregúntele, además, como se siente con la experiencia realizada. Para ayudarlo/a a que lo exprese puede utilizar algún medio como el dibujo, o una creación con diversos recursos. Si es posible puede registrarlo en un audio o video.
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	Familia: en conjunto con el niño o la niña revisen las experiencias realizadas.

Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender:  Autorregulación

	Reviso las acciones realizadas durante las experiencias.
Marco una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas 

	¿Presté atención a las indicaciones que me dieron?
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	¿Me di cuenta de que no comprendía alguna palabra?
	
	

	¿Pregunté el significado de las palabras que no conocía?
	
	

	¿Pedí que me explicaran de nuevo cuando no entendía algo?
	
	


	Familia, en conjunto con el niño o la niña valoren lo realizado al terminar por completo la experiencia.
Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender: Evaluación

	Valoro lo realizado al terminar por completo la experiencia.
Marca una X encima del símbolo que mejor representa mi respuesta a las siguientes preguntas:

	¿Cuento la experiencia vivida a otros familiares y les pregunto si me comprendieron?
	
	

	¿Revisé, con ayuda de un adulto, la experiencia que realicé? 


	
	

	¿Me siento bien con la experiencia que realicé en mi hogar por motivo de la pandemia Covid-19?


	
	

	Explico ¿Cuál fue la parte favorita de mi experiencia?  ¿Qué aprendí?
¿Qué puedo mejorar, la próxima vez que realice la guía de trabajo autónomo?


Anexo 1

Ejemplos de muñecos/as elaborados con diferentes materiales


Me preparo para realizar las experiencias de la guía


Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.





Voy a recordar lo que he aprendido








Pongo en práctica lo que he aprendido








Matriz de autorregulación y evaluación








