[image: ]
[image: ]
[image: ]
  
[image: ]Guía de trabajo autónomo Cultura Boruca  
El trabajo autónomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.   
Centro Educativo:   
Educador/a:   
Nivel: Segundo año 
Asignatura:  Cultura brunca 
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1. Me preparo para hacer la guía   
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.  
	Materiales o recursos que voy a necesitar   
	· Materiales: Tijeras, goma celular, computadora. 
· Elementos del entorno.  Plantas, cultivos. 
· Relatos de una abuela o hermana mayor acerca de la preparación tradicional de un alimento. 

	Condiciones que debe tener el lugar donde voy a trabajar   
	 Campo abierto, patio en una mesa, banca, piso.   

	Tiempo en que se espera que realice la guía   
	 Dos horas. 


  
[image: ] 2. Voy a recordar lo aprendido en clase.   

	Indicaciones   
	 
	Realizar un recordatorio de lo que aprendió respecto a la preparación de comidas y bebidas tradicionales en la cultura bruncaj.


	
	 
	Refuércese con láminas o fotografías para verificar las plantas que  dan alimentos.

	 Actividad   
  
Preguntas para reflexionar y responder  
	
 

 	 
	Láminas de  Power Point con ilustraciones  de plantas, alimentos.
y preparación de comidas y bebidas. 

¿Por qué se de la preparación de alimentos tradicionales? 
 
¿Qué pasos he visto en casa cuando se prepara comidas y bebidas (tortillas de maíz, bebida de pejibaye….?  
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3.  Pongo en práctica lo aprendido en clase  
  
	Indicaciones   
	 
	Con su encargado o encargada arma un dado.

Recorta frases que indican acciones para la preparación de alimentos.

Cada vez que tira el dado contesta de acuerdo con la cantidad de los puntos del dado y el número de la pregunta.


	
	        
	La persona que guía este proceso realiza preguntas para que la persona estudiante responda

Comentario con su encargada acerca de la preparación de alimentos tradicionales.  

	Indicaciones o preguntas para auto regularse y evaluarse  
	 
 
	Reviso si realicé  todo  lo solicitado o me faltó hacer alguna actividad.  
Si algo faltó o no queda claro apóyese en su cuaderno de trabajo. 

	
	 
	 ¿Había algo que no sabía acerca del estudio de preparación de alimentos tradicionales?. 


 
Ejemplo de matriz de autorregulación y evaluación que puede incluir en la guía de trabajo autónomo:   
	Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender   

	Reviso las acciones realizadas durante la construcción del trabajo.  
  
Marco una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas   

	¿Leí las indicaciones con detenimiento?  
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	¿Aclaré procesos de preparación que no conocía?  
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	¿Consulté con un familiar  alguna duda vinculado a la preparación de  comidas y bebidas tradicionales?  
	  
 


	¿Me devolví a leer las indicaciones cuando no comprendí qué hacer?  
  
  
  
	  
 



   
Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender  
  
	Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.  
  
Marca una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas  

	¿Leí mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?  
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	¿Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?  
  
	  
 


	¿Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?  
	  
 


	Explico ¿Cuál fue la parte favorito del trabajo?  
  
  
¿Qué puedo mejorar, la próxima vez que realice la guía de trabajo autónomo?  
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“Procedimiento para la preparacién
de los alimentos y bebidas.

TORTILLAS:

'CHICHA DE PEJIBAYES;
= Se cocina el maiz -yaseablanco o | m Serecogen los pejibayes.

amarilio-con ceniza o cal .
Se cocinan en una olla grande.

Se muelen en el molino
Se cuela con un pascon.

Se echa en un recipiente grande
con dulce.

= se dejareposar durante dos dias y
se consume.

Se lava bien con abundante agua.

= Se muele en el molino.
= Se amasa la masa.

Se palmean las torfillas
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Proceso de preparacién de alimentos

Preparacién de tortillas de maiz:
1-5Cémo debe ser el maiz para hacer tortillas2
2-5Con qué se quita la cal o ceniza del maiz cocinado?

3-2 Dénde se muele el maiz?

4-5Qué se debe hacer con la masa antes de
hacer las tortillas?

5- sCon qué forman las torfillas.2
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Proceso de preparacién de alimentos

Preparacion de chicha de pejibaye:
1-:Como debe ser los pejibayes para preparar
chicha?

2-,Con qué se majan los pejibayes?

3-2 Cudntos dias se requiere la bebida de pejibaye
para que se pueda consumir?

4-3Qué personas pueden consumir esta bebida?

5-3Cudl es la temporada de la cosecha de
pejibayes?2
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Proceso de preparacién de alimentos

| Preparacién de tamales de maiz con frijoles :

‘ 1-3Coémo hay que preparar los frijoles para
tamalitos?

2-¢En qué se envuelven los tamalitos de maiz
con frijoles?

3-Mencionar los ingredientes que se necesitan
para elaborar tamalitos de maiz con frijoles.

\
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INSTRUCCIONES:

4 ®
Figu’?u de dados para recortar y armar.

= Para construir el dado de cartulina
copie la figura de la imagen en una
cartulina.

Recorte la figura del dado.

Doble Ia cartulina por las lineas de
puntos.

Ponga pegamento en todas las
pestarias del dado de cartulina

Tiene que ir dando forma al dado y
acabar de pegar el dado de
cartulina.
Fuente ilustrativas:
htps://www.google.com,
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