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El trabajo autónomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes. 
	Centro Educativo: 
Educador/a: 
Nivel: Undécimo
Asignatura: Educación Musical
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1. Me preparo para hacer la guía 
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.
	Materiales o recursos que voy a necesitar 
	
· Materiales generales como cuaderno de educación musical, lápiz, lapicero, hojas, pinturas, lápices de color, papel periódico, goma, tijeras, revistas, etc.
· Dispositivo móvil (celular, computadora o tablet)e internet, si se dispone del recurso.


	Condiciones que debe tener el lugar donde voy a trabajar 
	
Ubico un lugar donde pueda estar cómodo y que me permita realizar el trabajo. 
Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo


	Tiempo en que se espera que realice la guía 
	
Cuarenta minutos
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2. Voy a recordar lo aprendido y/ o aprender. 
	Indicaciones 
	
Antes de iniciar con la actividad:

· Puedo imprimir esta guía, resolverla en la computadora o en mi cuaderno de educación musical. 
· Leo de forma completa la guía de trabajo autónomo que se me presenta, siguiendo las indicaciones que se me solicitan.




	
Actividades para retomar o introducir el nuevo conocimiento.
	· Reflexiono sobre la siguiente pregunta: 
· ¿Qué entiendo por ecología acústica?

· Anoto en mi cuaderno de educación musical, las ideas que obtuve a partir de la reflexión realizada. 

	¿Qué entiendo por ecología acústica?
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Para mi información, leo lo siguiente:
[image: ] Ecología acústica:
Estudio de los efectos que provoca el ambiente acústico o paisaje sonoro sobre las respuestas físicas y características conductuales de los seres vivos. Se dirige a los efectos nocivos que la contaminación sonora puede tener sobre los organismos. Busca la armonía entre el hombre, la mujer y el ambiente sonoro que lo rodea.


: 
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3. Pongo en práctica lo aprendido
	Indicaciones 
	
· Leo las indicaciones que se me presentan en esta guía de trabajo autónomo.
· Subrayo las palabras que no conozco y las busco en el diccionario.
· Me devuelvo a leer las indicaciones en caso de no comprender alguna instrucción.
· Desarrollo las actividades que se me plantean a continuación:





1. Busco información en un libro, internet, video o con algún familiar, referente a diferentes conceptos, correspondientes a la ecología acústica, como por ejemplo: impacto sonoro, infrasonidos, moozak, sonómetro, higiene acústica, sonido tonal, entre otros. De no contar con acceso a internet, puedo utilizar la información que se me presenta en el anexo 1.

2. Investigo información correspondiente a la definición de cada uno de los conceptos, seleccionando la información que me permita definirlos, de manera que me queden claros. 

3. Elaboro en mi cuaderno, un glosario de los conceptos y sus respectivas definiciones y complemento la definición con dibujos, recortes, grafías, etc.

[image: ]Glosario:
Catálogo de palabras de una misma disciplina, de un mismo campo de estudio, de una misma obra, etc., definidas o comentadas.












4. Planteo un guion creativo, dinámico e interactivo, simulando un periodista donde, por medio de un noticiero informativo, anuncio televisivo o radial, etc, pueda explicar a mi familia los conceptos investigados.

5. Represento teatralmente, el guion elaborado y complemento mi trabajo con material de apoyo visual (imágenes, dibujos), auditivo o tecnológico, que me ayude en la representación de mi guion.

6.  Comparto con mi familia la representación planificada. Anoto en mi cuaderno, las apreciaciones y comentarios de mi familia que se generen, a partir de la representación realizada. 


	Indicaciones o preguntas o matrices para auto regularse y evaluarse
	
Con el fin de reflexionar:

· Leí todas las indicaciones y las comprendí, en caso de que no, puedo volver a leerlas.
· ¿Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas?
· ¿Por qué es importante conocer el concepto de ecología acústica?
· ¿Qué sabía antes de estos temas y qué sé ahora?
· ¿Qué puedo mejorar de mi trabajo?
· ¿Cómo le puedo explicar a otra persona lo que aprendí?

	[image: ]Portafolio de Evidencias

	
Puede registrar el aprendizaje adquirido el día de hoy en su portafolio de evidencias, que como estudiante debe construir. El mismo puede elaborarlo de manera digital o física.
En este portafolio, tendrá que registrar, al menos una vez a la semana,  los aprendizajes adquiridos de las asignaturas que usted decida, así como también, su vivencia y sentimientos en torno a su familia, sus docentes, compañeros y compañeras, cambios y experiencias más significativas, en el marco del trabajo autónomo como estrategia durante la pandemia COVID -19.






	Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender 

	Reviso las acciones realizadas durante la construcción del trabajo.

Marco una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas 

	¿Leí las indicaciones con detenimiento?
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	¿Subrayé las palabras que no conocía?
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	¿Busqué información en un libro, internet, video o con algún familiar, sobre conceptos correspondientes a la ecología acústica?
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	¿Me devolví a leer las indicaciones cuando no comprendí qué hacer?
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	Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender

	Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas

	¿Leí mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?
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	¿Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?
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	¿Elaboré un glosario de los conceptos y sus respectivas definiciones?
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	¿Representé el guion elaborado que explican los conceptos investigados?
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	¿Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?
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	Explico ¿Cuál fue la parte favorito del trabajo?


¿Qué puedo mejorar, la próxima vez que realice la guía de trabajo autónomo?



	Autoevaluación de mi desempeño

	Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Reviso el aprendizaje de hoy: Explica conceptos pertinentes a la ecología acústica basándose en la información encontrada en una investigación bibliográfica/virtual sobre términos específicas de la temática.

Marca una X encima del símbolo, según el nivel del trabajo logrado el día de hoy. Solamente puede ubicar su trabajo en uno de los cuadros.


	
¿Mencioné conceptos pertinentes a la ecología acústica basándome en la información encontrada?
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¿Aludí a los conceptos pertinentes a la ecología acústica basándome en la información encontrada?
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¿Aclaré los conceptos pertinentes a la ecología acústica basándome en la información encontrada?
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	Una vez realizadas las actividades, ¿cuál(es) aprendizajes obtuve con la guía de trabajo autónomo?



Elaborado por: Montserrat Parés Zamora, Asesora Nacional de Educación Musical.
Validado por: Arleen Morera Rodríguez, Asesora Regional de Educación Musical, DRE Occidente.





























Anexo 1
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13- Glosario general

Aciifenos: (Tinnitus) zumbido permanente o temporal que ocurre en los oidos
‘como producio de una exposicidn prolongada a ruidos muy intensos, infecciones.
del oido medio, tumores en el nervio auditvo o cera en los oidos. Es importante
tener en cuenta que existen en el mercado cerca de 200 medicinas en cuya receta
‘especifica que pueden provocar zumbidos en los oidos.

Acusmitica: ruptura de la conexién causa-efecto visual, entre las fuentes de los
‘sonidos y estos. Ejemplo: el sonido de las chicharras o cigarras, se pueden oir
‘siempre, pero casi nunca las podemos ver.

Alta Fidelidad: (abrev. Hi - Fi) término muy utiizado en electroacstica. Aplicado
al estudio del paisaje sonoro, un ambiente con alta fidelidad es uno en el cual los.
‘sonidos pueden escucharse ciaramente sin saturacion ni disimuo.

Audiologia: Giencia que estudia la audicién, sus enfermedades y tratamientos
curativos.

Autoproteccién sonora: medidas que se pueden tomar para protegerse contra
los altos niveles de presin sonora presentes en ruidos de la sociedad moderna,
estas medidas implican el hacerse rodear de ambientes sonoros agradables y
‘sanos. Se aplica esta definicion al concepto de higiene actstica o higiene sonora.

Disefio de paisajes sonoros: discipiina que requiere el talento de Cientificos,
sociSlogos y artistas (particularmente musicos). EI disefio actstico intenta
descubrir los principios en los que las cualidades estéticas del medio ambiente.
acistico o paisaje sonoro se pueden mejorar. Para lograr esto es necesario
‘entender el paisaje sonoro como una inmensa composicion musical en incesante
desenvoivimiento alrededor de nosolros, respondiendo a como esta orquestacion
puede ser encausada para crear abundancia y diversidad de efectos los cuales no
‘sean destructivos o nocivos para la salud humana.

Enmascaramiento del sonido: efecto que ocurre cuando se trata de disfrazar un
‘s0nido con otro cuya intensidad por 1o general es mucho mas alta. Por ejemplo, se.
quiere enmascarar el ruido del aire acondicionado en una habifacién, entonces se.
pone misica a una mayor intensidad para no escuchar la monotonia de los
‘sonidos producidos por este aparato.

Escultura sonora: obras artisticas sonoras que pueden ser esculturas que
produzcan sonido por accidn del agua o del viento, que se consruyen en diversos
lugares con el fin de aportar sonidos agradables a ambientes sonoros con
problemas de contaminacién sonora_especialmente o bien que necesitan
enriquecer el ambiente sonoro. Estas esculturas de pueden ubicar en espacios
‘abiertos como parques, patios y jardines.
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Esquizofonia: palabra que proviene del griego “esquizo”. Significa desdoblar o
‘separar y fono que significa sonido. Este término fus inventado por Murray Schafer
y utiizado en el capitulo nueve de su libro “El Nuevo Paisaje Sonoro” haciendo
referencia a la forma en la que la reproduccion electroacstica transforma los
sonidos naturales, aumentando disminuyendo su intensidad sonora, Ios tonos
‘agudos, medios o graves, su reverberacién, entre otros.

Higiene acistica: normas que sigue una persona para hacerse rodear de
‘ambientes sonoros sanos y de alta fidelidad que no afecten su salud auditiva,

Hipoacusia: disminucién de la percepcién audiiva. Existen dferentes riveles de
hipoacusia: Leve, en Ia que s6lo aparecen problemas de audicién para escuchar
Ia voz baja en un ambiente ruidoso. Moderada, cuando se tiene dificuliades para
‘escuchar la voz normal; puede causar problemas para la adquisicion del lenguale
y para la produccién de sonidos. Grave, es cuando sélo se puede escuchar
cuando se grita o se usa amplficacion; no se desarrolla lenguaje sin ayuda.
Profunda, la comprensidn es précticamente nula inciuso con amplificacion; no se
produce un desarrollo espontaneo del lenguaje.

Horizonte acistico: percepcién auditiva de la fuente sonora més lejana al
individuo que realiza la audicion del paisaje sonoro.

Impacto sonoro: sonidos naturales que teniendo una intensidad de 75 a 90
decibeles que llegan al oido y este es capaz de atenar el impacto sonoro en un
tlempo de 300 a 500 milsegundos, gracias al cambio en la oscilacion de los
huesecillos del oido medio. Esto no ocurre asi en el caso de sonidos artficiales de
impacto muy fuerte como o son disparos de armas o artileria y olros ruidos
industriles, debido a que estos alcanzan con gran facilidad altos niveles de
intensidad

Infrasonidos: vibraciones sonoras de frecuencia demasiado bajas para ser
‘escuchadas por el oido interno humano, los infrasonidos tienen una frecuencia de.
1°a 20 hercios y se propagan por el aire a la misma velocidad que los sonidos
‘audibles. Estos sonidos de frecuencias bajas abundan en las ciudades donde son
producidos por los motores, compresores, ventiladores, y en general por todas las
méquinas de velocidad lena. También Ias tormentas, los vientos huracanados y.
los terremotos son fuente de este tipo de emisiones acisticas.

Moozak: todos los tipos de esquizofonia musical presentes en lugares pblicos.
Por ejemplo, Ia misica de fondo y otros sonidos que se escuchan en los
supermercados o centros comerciales. Este término no debe confundirse con la
marca de fébrica “Moozak.

Pérdida auditiva: disminucion en la capacidad auditiva del individuo. Esta pusde
ser temporal, crénica o permanente y puede ser causada de varias formas: a)
Exposicién prolongada a sonidos de niveles de presion altos, lo cual depende del
tlempo y de la intensidad de sonido a la que se expuso el individuo. b) Traumas.
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acisticos _(Hipoacusia, _Presbiacucia, Acifencs) o _enfermedades como
inflamaciones o infecciones no tratadas. ) Problemas en el oido medio o intemo.
) Accidentes laborales o de olra indole.

Presbiacucia: pérdida gradual del sentido de la audicién, tipo muy comin de
pérdida que avanza en forma_gradual en las personas mayores, pero hay ofros
factores que Ia_provocan, tales como, influencias genéticas, dieta y ruidos.
‘ambientales muy intensos.

Ruido sagrado: sonido sociaimente aceptado. Originalmente el ruido sagrado de
refiere a fenémenos naturales como el trueno, erupciones volcanicas o tormentas
y, se creia, eran originados por los combates entre dioses o bien por su
descontento hacia el hombre.

‘Sonido tonal: sinénimo de rido tonal. Son todos los sonidos o ruidos escuchados
‘continuamente por una poblacién en particular y son o suficientes como para
impedi que otros sonidos sean percibidos claramente.

‘Sonémetro: Instrumento de medicién del nivel de presion sonora en decieles, no.
toma en cuenta la frecuencia del sonido. Esta constituido por un micréfono,
‘ampificador de sefal, fitros o escalas de ponderacion, rectificador, y selector de.
velocidades de respuesta.

14- Bibliografia recomendada:
Libros:
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Cambridge University Press.
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‘el Disefio de un Nuevo Paisaje Sonoro. Coleccion ‘Monografias de Educacién
Ambiental". Madrid: Grab.
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Aires: Marymar.
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Culturales v Ciudadanis, México: Plaza y Valdez.

Haris, Cyril M. (1995). Manual de Medidas Acisticas y Conrol del Ruido.
McGraw-Hil.
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