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[image: ]Guía de trabajo autónomo 
El trabajo autónomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes. 
	Centro educativo:
Educador/a:
Nivel: Décimo año colegios académicos/ Duodécimo año colegios técnicos
Asignatura: Psicología
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1. Me preparo para hacer la guía 
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.
	Materiales o recursos que voy a necesitar 
	Se requieren los siguientes recursos o materiales:
· Lapicero y cuaderno
· Dispositivo móvil para realizar la lectura o bien el material impreso 

	Condiciones que debe tener el lugar donde voy a trabajar 
	Es importante que el lugar donde vayas a realizar este trabajo autónomo tenga de ser posible las siguientes condiciones:
· Buena iluminación
· Buena ventilación
· Una silla y un escritorio (mesa) adecuados
· Evitar todas las distracciones posibles

	Tiempo en que se espera que realice la guía 
	El tiempo estimado para realizar las actividades propuestas en este trabajo autónomo son 120 minutos
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2. Voy a recordar lo aprendido y/o aprender.
	Indicaciones 
	
Realice la lectura del esquema sobre las dimensiones del ser humano integral que se le presenta en el anexo#1.


	Actividades para retomar o introducir el nuevo conocimiento.
	Una vez realizada la lectura, piense en ejemplos de necesidades que usted tiene en su vida diaria que se relacionan con las distintas dimensiones que componen el ser humano integral.

Anote al menos dos de esas necesidades en el esquema que se le presenta a continuación:
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3. Pongo en práctica lo aprendido 
	
Indicaciones 

	
1. Realice la lectura de la noticia vinculada con la pandemia de COVID-19 en Costa Rica que se titula “No tengo nada, tengo a mis hijos sin comer”, el grito desesperado de los trabajadores del turismo. Esta noticia la encuentra en el anexo#2.

2. Reflexione sobre cómo los efectos de la pandemia COVID-19 afectan las diferentes dimensiones de los seres humanos.

3. Responda en su cuaderno las siguientes interrogantes:

· De acuerdo a la información que brinda la noticia,       ¿cuáles son las dimensiones del ser humano integral que más están afectadas para las personas que trabajan en el sector turismo? Justifique su respuesta con ejemplos extraídos de la lectura.

· ¿Cómo la afectación de la dimensión física (se carece de alimentación) puede afectar las otras dimensiones del ser humano integral? 

· Comente al menos con dos párrafos la siguiente frase, relacionándola con el contenido de la noticia: 

“El ser humano es integral, precisamente porque todas las dimensiones que lo componen se interrelacionan”


	Indicaciones o preguntas o matrices para auto regularse y evaluarse
	Al terminar la actividad, me hago las siguientes preguntas:

· ¿Seguí las indicaciones que se me solicitaron?
· ¿Tuve algún problema para cumplir con las acciones que se planteaban en la actividad?
· ¿Hubo algún concepto en el esquema o la noticia que no comprendí?

Reflexiono:
· ¿Qué sabía antes de estos temas y qué sé ahora?
· ¿Qué puedo mejorar de mi trabajo?
· ¿Cómo le puedo explicar a otra persona lo que aprendí?

RECUERDE: 
SI LO CONSIDERA INTERESANTE, PUEDE REGISTRAR EL APRENDIZAJE DE HOY EN EL PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS



Completo los siguientes ejercicios de autoevaluación
	Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender 

	Reviso las acciones realizadas durante la construcción del trabajo.
Marco una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas 

	¿Leí las indicaciones con detenimiento?
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	¿Comprendí el contenido de del esquema y la noticia?
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	¿Comprendí cómo realizar los ejercicios?
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	¿Me devolví a leer las indicaciones cuando no comprendí qué hacer?
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	Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender

	Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marca una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas

	¿Leí mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?
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	¿Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?
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	¿Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?
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	Explico ¿Cuál fue la parte favorita del trabajo?
¿Qué puedo mejorar, la próxima vez que realice la guía de trabajo autónomo?



	Autoevaluación de mi desempeño
Revise el aprendizaje de hoy y marque con una X el nivel que has logrado


	Indicador del aprendizaje esperado
	Inicial
Menciona las generalidades del ser humano integral.
	


	
Examina las dimensiones que conforman al individuo como ser integral para visualizar las acciones que pueden modificarlo y mejorarlo.

	
	

	
	Intermedio 
Describe las dimensiones que componen al ser humano integral.
		


	
	Avanzado
Comprende la interrelación entre las diferentes dimensiones que componen al ser humano integral.
	














Anexo 1. Dimensiones del ser humano integral.
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Anexo 2. Noticia: “No tengo nada, tengo a mis hijos sin comer”, el grito desesperado de los trabajadores del turismo. https://www.crhoy.com/economia/no-tengo-nada-tengo-a-mis-hijos-sin-comer-el-grito-desesperado-de-los-trabajadores-del-turismo/
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Necesidades físicas/biológicas


1.


2.


Necesidades afectivas


1.


2.


Necesidades cognitivas (pensamiento)


1. 


2.


Necesidades sociales


Necesidades espirituales 


2.


1.


2.


1.














SER HUMANO INTEGRAL


Fisica/ Biológica 
 esta dimensión tiene que ver con el funcionamiento del propio cuerpo. Incluye  hábitos para garantizar el mantenimiento del cuerpo, ya sea externa o internamente. Alimentación saludable, actividad física y  evitar enfermedades.


Afectiva
esta dimensión tiene que ver con el reconocimiento de las emociones y su manejo, dado que esto facilita una correcta interacción social. Se refiere a la capacidad de sentir emociones y de identificarlas en los demás y saber cuál es la que estamos sintiendo en un determinado momento y su causa.


Sociocultural
esta dimensión hace referencia a que como miembros de una sociedad , de grupos familiares, étnicos, de amigos o de cualquier otra índole, es necesario mantener contacto con otras personas para garantizar la supervivencia. Además el contexto cultural en el cual viven las personas influye en la conformación de su personalidad.


Cognitiva
 esta dimensión hace referencia a la capacidad que tiene la especie humana para usar su intelecto y crear nuevos conceptos, modificar su entorno y progresar partiendo de ellos.


Espiritual
esta dimensión no se limita a aspectos de tipo religioso, sino que  incluye pensamientos filosóficos tales como el de comprender el sentido de la propia existencia y aspectos que van más allá de lo físico, alcanzar un nivel trascendencia.
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ECONOMIA ¥ TURISMO

I="No tengo nada, tengo a mis hijos sin comer”, el grito
desesperado de los trabajadores del turismo

Angie Cantillo =
« DE 500 TRABAJADORES SOLO UN 25% HAN RECIBIDO EL BONO PROTEGER

(CRHoy.com) “Yo estoy en casa desde el 16 de marzo, a mi me despidieron del trabajo y asi hay montones de
compafieros. A unos los mandaron para la casa y peor, porque los mandaron para la casa sin goce de salario,
simplemente les dieron una suspension. A uno lo llaman compaiieros que le dicen: vea no tengo nada en la
casa, no tengo nada de comida, tengo a mis hijos sin comer; a uno se le vienen las lagrimas. En mi caso
personal por ejemplo, mis hermanos me prestan y me ayudan, eso le salva la campanita un poco, pero
imaginese, yo pago alquiler, tengo dos hijos a los que les pago pension, y asi hay un montén de gente.. Es
complicadisimo!”

Ese es el relato de Anthony Villalobos, un chef que trabajaba en el sector turismo y que decidi6 alzar la voz
para contar su propia experiencia y relatar lo complicada que ha sido la situacién econémica de los
trabajadores del sector desde que inicio la emergencia nacional por el COVID-19. Como €], mas de cien mil
personas han quedado desempleadas solo en el sector Turismo y cientos de sus compafieros hoy se
encuentran en sus casa desempleados y desesperados por encontrar una fuente de ingresos o una ayuda. Si
bien la declaratoria de emergencia nacional por el nuevo coronavirus se dio desde el pasado 16 de marzo,
Villalobos cuenta que la situacion en el sector se empezé a complicar desde antes, mas o menos a finales de
enero, cuando la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declaré el coronavirus como una pandemia.

“Lamentablemente nosotros no llevamos un mes (de crisis), apenas empez6 la OMS a hacer la declaratoria
de pandemia, muchos hoteles y restaurantes comenzaron a tomar medidas, empezaron a despedir gente,
porque lamentablemente apenas se dio, empezaron cancelaciones en hoteles, cancelaciones en eventos,
actividades, reuniones ejecutivas, todo esto porque la gente empezo con un miedo colectivo.. Entonces
comenzaron a cancelar y cancelar porque nadie queria contagiarse, y el sector se vio afectadisimo, desde
mucho antes que se declarara la emergencia aca en el pais’, explicé Villalobos a CRHoy.com

Ver mas Diputado pide priorizar proyectos para reactivar turismo

Este chef creo el grupo AyB Turismo y afines, el cual retine a mas de 500 personas, entre saloneros, baristas,
bartenders, mucamas, bodegueros, personal de lavanderia, botones, entre otros. Ellos decidieron unirse
para pedirle ayuda al gobierno pues hasta el momento la mayoria sigue sin recibir apoyo. Segun las cifras
dadas por el chef, del total de personas que integran el grupo, solo un 25% han recibido el Bono Proteger lo
cual les preocupa, pues la gran mayoria de ellos est& quedando desprotegidos y son personas que dependian
del trabajo del dia a dia y no tenian un ahorro.

Ademas de solicitar ayuda, ellos también desean tener un acercamiento con las autoridades para hacer
propuestas que permitan reactivar el sector o bien, algunas propuestas que les permita generar un poco de
ingresos

“Lo que a uno lo pone a pensar, no es solamente la situacién de uno; uno sabe que uno la esta pasando dificil
¥ que ahi uno va haciendo algo, se inventa cosas, yo empecé a hacer mascarillas y ahi algo pellizca uno de

alguna manera, pero cuando a uno lo llaman personas que le di 'yo no tengo qué comer en mi casa,
ayudeme por favor’, uno siente la impotencia. Cuando la gente lo llama llorando, a uno se le vienen las
lagrimas; porque uno dice juepucha, ¢cémo hacemos?’, lament6 Villalobos.
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