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Guia de trabajo autonomo
Educacién Preescolar
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El trabajo autónomo es la capacidad de que el niño o la niña realice actividades por si mismo/a con el apoyo de la familia, sin necesidad de que la persona docente esté presente.
	Centro Educativo: Pedregoso
Educador/a: Lissiloth Quesada Zúñiga
Ciclo o modalidad: Transición
Unidad y contenido: Conocimiento de sí mismo. Conciencia Corporal


Para realizarse en la Semana del 8 al 19 de junio
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	Materiales o recursos que voy a necesitar 
	Estimada familia

Les sugiero buscar en el hogar:

· Papel y lápices de color.
· Cartón de reciclaje.
· Láminas, recortes, imágenes o cualquier material del cuerpo humano

	Condiciones que debe tener el lugar donde voy a trabajar 
	Recomendaciones importantes para el estudiantado y su familia

· Dentro de sus posibilidades, seleccione un lugar donde este cómodo, sin ruido y sin distracciones.

· Recuerde tomar en cuenta las medidas de higiene debido a la situación de emergencia que vive el país.

	Tiempo en que se espera que realice la guía 
	El tiempo proyectado para completar la guía
· El tiempo probable es de 30 a 40 minutos, o el que se necesite de acuerdo con la condición particular del niño y la niña.

· Acompañe al niño/a durante ese tiempo para que le brinde apoyo e instrucciones claras.

· Si se requiere, se puede trabajar durante más tiempo o distribuir el trabajo en varias sesiones, incluso en varios días.
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	Familia:

Las siguientes actividades tienen como propósito: 
· Discriminar las partes del cuerpo.

· Identificar la importancia de las partes del cuerpo.

· Identificar la importancia de los cinco sentidos.

· Reconocer las funciones de las partes del cuerpo
· Reconocer las funciones de algunos órganos internos del cuerpo
· Desarrolla estrategias de seguridad para la prevención del abuso.
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	Actividades para retomar o introducir el nuevo conocimiento.
	· Para iniciar cantaremos y bailaremos la canción: La Batalla del movimiento, que se puede encontrar en este link. Y además se las compartiré vía WhatsApp.
https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio
Podemos hacerle las siguientes preguntas al niño o niña
· ¿Qué partes del cuerpo movimos con la canción?
· ¿Cuáles partes estaban arriba?

· ¿Cuáles partes estaban abajo?

· ¿Qué otras partes del cuerpo conoces?
· ¿Cuáles partes del cuerpo están en tu cabeza?
· Pueden bailar esta canción cada vez que su hijo o hija esté cansado y necesite movimiento.

· Se le propone al niño el juego: Simón dice, el encargado debe de dar las indicaciones del juego (Sólo debe realizar las acciones indicadas cuando el adulto expresa Simón dice, en caso de no hacerlo; el niño no debe realizar la acción sugerida). Ejemplos:
· Simón dice que:
· Te toques la cabeza

· Sacudas las manos

· Muevas los hombros

· Te toques la nariz

· Saques la lengua

Y de esta manera se puede seguir con las demás partes del cuerpo, de manera que mediante el juego el niño pueda ubicar las diferentes partes del cuerpo.
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	Indicaciones 
	Es importante que el niño o la niña realice esta actividad con el apoyo de su familia.
· Podemos pedirle que explore su cuerpo buscando partes duras y suaves (rodillas, estómago, barbilla, mejillas y otras que el niño descubra) partes largas y cortas (piernas, dedos, brazos, uñas y otras) partes redondas (cabeza, rodilla, talón, dedos y otras) partes de colores (pelo, ojos, boca, uñas y otras). Además, podemos invitarlo a descubrir los sonidos que podemos hacer con diferentes partes del cuerpo (boca, manos, pies) zapatear, aplaudir, toser, soplar y otros que puedan surgir de la exploración de las partes del cuerpo.
· Para reforzar la importancia de los cinco sentidos se le leerá al niño el cuento: Los cinco sentidos (Ver Anexo 1) y luego con las imágenes del cuento se le podrán hacer las siguientes preguntas:
· ¿Cómo era la vida de todos los pueblos de los sentidos cuando estaban separados?

· ¿Qué hacían en el pueblo de los ojos?

· ¿Qué hacían en el pueblo de las narices?

· ¿Qué hacían en el pueblo de las manos?

· ¿Qué hacían en el pueblo de las bocas?

· ¿Qué hacían en el pueblo de las orejas?

· ¿Qué hicieron los sentidos para estar todos juntos?

· ¿Qué te parece el final del cuento?

· Para enriquecer el aprendizaje sobre los cinco sentidos podemos jugar a las adivinanzas, en este video se pueden encontrar. También se los facilitaré por WhatsApp.
https://www.youtube.com/watch?v=8XzrAFDayEo
Esta es una manera divertida de conocer si el niño conoce la función de los sentidos. Pueden volverlas a ver cuántas veces el niño lo desee.
· Juntos elaboran un rompecabezas del cuerpo humano, se puede dibujar el cuerpo humano, o buscar imágenes, recortes, fotografías o láminas, luego se pegan en cartón reciclado, se marcan las líneas que quieran, se recortan y el niño o niña puede armarlo cuantas veces quiera. Ejemplo:
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Mientras arman el rompecabezas se puede iniciar una conversación sobre las funciones de algunas partes del cuerpo humano, se puede utilizar preguntas generadoras tales como:

· ¿Para qué sirven las piernas?

· ¿Para qué sirven las rodillas?

· ¿Para qué sirve el cuello?..........

Y de esa manera continuar preguntando para ayudar al niño a entender sobre las funciones de las diferentes partes del cuerpo humano.
· Por favor recuerden guardar el rompecabezas para mostrarlo a sus compañeros cuando se regrese al Jardín de niños. Si graban un video o audio recuerden enviarlo a la maestra como evidencia

· Para relacionar las funciones de cada uno de los órganos internos del utilizamos un juego de tarjetas con los órganos internos más importantes (Están en el Anexo 1) para elaborar las tarjetas podemos recortarlas y pegarlas en algún cartón de reciclaje (Cajas de Cereal u otro material que se tenga a mano). Las pueden leer juntos además se le puede ayudar al niño a colocar la tarjeta en el lugar de su cuerpo que le corresponde, por ejemplo; coloca la tarjeta del cerebro en su cabeza y así sucesivamente nombrando sus principales funciones. 
· Para reforzar y profundizar en el tema de manera divertida, podemos disfrutar juntos de un momento agradable al observar el video: 
Los órganos internos del cuerpo humano. Este es el link, además lo pasaré por el WhatsApp.

https://www.youtube.com/watch?v=TGl-9bV8w9E
Este video ese muy ilustrativo y explica de manera detallada las funciones y ubicaciones de algunos órganos internos del cuerpo.
· Para aprender sobre estrategias de seguridad para la prevención del abuso podemos iniciar con la observación del siguiente video: Cuidado con el zorro que encontrarás en el siguiente Link. También lo pasaré por el WhatsApp.
https://www.youtube.com/watch?v=Lc3_V_6tr90
Este video nos ayudará a reflexionar con el niño o niña y podemos enfrentarlos a diferentes situaciones para trabajar en estrategias de prevención del abuso infantil, tales como:
¿Qué podemos hacer si…?

“Una persona te pide que guarde un secreto que te hace sentir mal”

“Un amigo quiere que salgas del aula sin permiso de la docente”

“Un hermano menor quiere que te quedes en la casa, pero tú quieres jugar en la casa de un amigo”

“Un amigo te presiona para que te lleves un juguete del Kinder para tu casa”

“Una persona acaricia una parte intima de tu cuerpo”

· Practicamos con el niño o la niña afirmaciones positivas que les brinden seguridad y capacidad para enfrentar las situaciones de peligro a las que se pueda enfrentar:

· Yo soy un niño(a) por las que otros sienten aprecio y soy feliz cuando hago algo bueno para mí y para los demás y les demuestro mi afecto.
· Yo estoy dispuesto(a)a responsabilizarme de mis actos; seguro(a) de que todo saldrá bien.

· Yo puedo hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan buscando la manera de resolver mis problemas

· Yo tengo personas adultas a mi alrededor; en quienes confío y me quieren incondicionalmente; que me ponen límites para que aprendan a evitar peligros o problemas. 
Para continuar con estas afirmaciones positivas les recomiendo este link; Frases que los niños deben decirse. Será maravilloso fortalecer la autoestima del niño(a). El niño puede escucharlas y repetirlas al menos una vez al día.¡ Cuéntenme  cómo les fue!!!!!!
Cómo parte del cuidado de nuestro cuerpo y para continuar reforzando la protección contra el coronavirus repasemos con el niño(a) las siguientes recomendaciones.
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	· Durante la realización de las actividades apóyele con las siguientes acciones, pregúntele si:

· Requiere que repita las indicaciones de las actividades que se le proponen.

· Comprende las indicaciones o si tiene alguna pregunta, ayúdele a aclarar sus dudas.
· Requiere que le explique de nuevo qué hacer.

· Realizó todo lo solicitado o le faltó hacer alguna actividad.

· Requiere más tiempo para realizar la actividad.

· Para terminar, invite a su hijo o hija a pensar:

· Cómo realizó las actividades.

· Si le parece que las llevó a cabo de la mejor forma posible o si pudo haberlas hecho diferente.
· Pregúntele, además, como se siente con la experiencia realizada. Para ayudarlo/a a que lo exprese puede utilizar algún medio como el dibujo, o una creación con diversos recursos. Si es posible puede registrarlo en un audio o video.
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	Familia: en conjunto con el niño o la niña revisen las experiencias realizadas.

Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender:  Autorregulación

	Reviso las acciones realizadas durante las experiencias.
Marco una X encima de cada símbolo al responder las siguientes preguntas 

	¿Presté atención a las indicaciones que me dieron?
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	¿Me di cuenta de que no comprendía alguna palabra?
	
	

	¿Pregunté el significado de las palabras que no conocía?
	
	

	¿Pedí que me explicaran de nuevo cuando no entendía algo?
	
	


	Familia, en conjunto con el niño o la niña valoren lo realizado al terminar por completo la experiencia.
Con el trabajo autónomo voy a aprender a aprender: Evaluación

	Valoro lo realizado al terminar por completo la experiencia.
Marca una X encima del símbolo que mejor representa mi respuesta a las siguientes preguntas:

	¿Cuento la experiencia vivida a otros familiares y les pregunto si me comprendieron?
	
	

	¿Revisé, con ayuda de un adulto, la experiencia que realicé? 


	
	

	¿Me siento bien con la experiencia que realicé en mi hogar por motivo de la pandemia Covid-19?


	
	

	Explico ¿Cuál fue la parte favorita de mi experiencia?  ¿Qué aprendí?
¿Qué puedo mejorar, la próxima vez que realice la guía de trabajo autónomo?


Anexo 2

El país de los cinco sentidos

Había una vez un país muy lejano que tenía unos habitantes un poco especiales

[image: image5.jpg]EN ELPUEBLO DE LOS 0JOS, VIVIAN MUCHOS 0JOS QUE TODO LO MIRABAN: EL SOL, LAS
NUBES, LOS ANIMALES, LAS PLANTAS... PERO NO PODIAN HACER NADA SOLO MIRAR.





[image: image6.jpg]TAMBIEN ESTABA EL PUEBLO DE LAS NARICES, CON NARICES DE TODOS LOS TAMAROS, MAS
GRANDES, MAS PEQUENAS, QUE ESTABAN TODO EL DiA OLIENDO: PERFUMES, LA LENA
QUEMADA, LA FRUTA Y LAS COMIDAS...PERO NO PODIAN HACER NADA MAS, SGLO OLER.





[image: image7.jpg]EL PUEBLO DE LAS MANOS, LAS HABIA LARGAS, CORTAS, CON UNAS MORDIDAS, CON UNAS
PINTADAS Y SE DEDICABAN A TOCARLO TODO: LA TIERRA MOJADA, LAS PIEDRAS ASPERAS, EL
AGUA FRIA... Y ADEMAS APLAUDIAN, SE CHOCABAN ENTRE ELLAS, SALUDABAN... PERO NO
PODIAN HACER NADA MAS.





Y así pasaban los días en estos pueblos: las orejas escuchando, las manos tocando , las narices oliendo, los ojos mirando y las bocas probando, pero en el fondo, estaban muy aburridos

[image: image8.jpg]UN DIA PASEANDD PASEANDO, SE ENCONTRARON UNOS HABITANTES DE CADA PUEBLO Y
PENSARON QUE SERIA MUY INTERESANTE SI PUDIERAN JUNTARSE TODOS ¥ ASI LO HICIERON




 Y se reunieron los ojos fueron buscando unas orejas, después una boca y una nariz y por último unas manos y así, se dieron cuenta de que podían hacer muchas cosas

[image: image9.jpg]Y DESDE AQUEL DIA YA NO ERA EL PAIS DE LOS CINCO SENTIDOS, SE CONVIRTIO EN EL
PAIS DE MUCHOS NINOS Y NINAS QUE BAILABAN Y CANTABAN, ERAN MUY AMIGOS Y SE
DIVERTIAN A LAS MIL MARAVILLAS.
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Me preparo para realizar las experiencias de la guía


Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.





Voy a recordar lo que he aprendido








Pongo en práctica lo que he aprendido








Matriz de autorregulación y evaluación








